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программа 
формирования здорового 
образа жизни школьника 

МОУ «СОШ №3»

«ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ - В ТВОИХ РУКАХ»
на 2015-2019 год.

Ухта-2015.
I. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Наименование программы
	Программа «Твое здоровье – в твоих руках»  МОУ «СОШ№3» г. Ухты(далее программа)

	Основания для разработки программы
	· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования 2004 г.
· Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников. 

	Разработчик программы
	ЗДВР МОУ»СОШ №3», ЗДУВР МОУ»СОШ №3», учителя физкультуры, классные руководители

	Сроки реализации программы
	2015-2019 г.г. 

	Основные разделы программы
	1. Паспорт программы.

2. Пояснительная записка.

3. Целеполагание программы.

4.Модель организации работы общеобразовательного учреждения по формированию культуры здорового .
5. Структура системной работы по формированию культуры  здорового образа жизни.
6.Работа, планируемая в рамках реализации программы.

7. Сроки и этапы реализации.

8. Ожидаемые результаты и оценка эффективности реализации программы.

9.Управление реализацией программы.

10.Риски реализации программы.

11. Список литературы.

	Исполнители программы
	Администрация и педагоги общеобразовательного учреждения

	Ожидаемый результат
	- повышение индекса здоровья;

- снижение заболеваемости школьников, в т.ч. сезонных заболеваний;

- снижение уровня травматизма;

- рост обученности по предмету ФК;

- повышение уровня физической подготовленности школьников (президентские состязания);

- повышение уровня мотивации по сохранению и укреплению своего здоровья;

- снижение уровня психоэмоциональных расстройств;

- снижение уровня утомляемости школьников;

- увеличение количества спортивно – массовых мероприятий, проводимых ОУ;

- увеличение охвата школьников спортивно – массовыми мероприятиями, проводимыми ОУ;

- увеличение доли школьников, охваченных системой дополнительного образования в физкультурно – спортивной, социальной  направленности (в ОУ, в УДОД образования, в УДОД культуры и физкультуры).



II. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа «Твое здоровье- в твоих руках» – это комплексная программа формирования  знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих формирование сохранения и укрепления физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию обучающихся, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы . Является продолжением работы по программе «Твое здоровье в твоих руках « по которой работала школа с 2008-2012 год.
Нормативно-правовой и документальной основой Программы являются:
- Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников (далее — Концепция),
- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный Закон «О персональных данных» № 152-ФЗ от 27 июля 2006 года;

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

- СанПиН, 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

-Приказ Минорнауки РФ от 28.12.2010 32106 «Об утверждении федерадьных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» Зарегистрировано в Минюсте РФ 02.02.2011 №19676)

- Федеральный компонент государственного стандарта среднего (полного) общего образования на базовом уровне, утвержденного приказом Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального, общего и основного общего и среднего (полного) общего образования от 5 марта 2004г. №1089

- Долгосрочная целевая программа «Дети города Ухты», подпрограмма «Здоровый ребенок»; 

- Долгосрочная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта»;

- Рекомендации педагогическим коллективам в работе с обучающимися (воспитанниками), уличёнными в телефонном хулиганстве, разработаны МО РК.

- Инструкция по противодействию терроризму  для работников подведомственных МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта» учреждений (утв. приказом № 01-06/588 от 18.11.2008г.).

- Положение об обучении мерам пожарной безопасности  работников подведомственных МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта» учреждений (утв. приказом № 01-06/588 от 18.11.2008г.).

- Положение об обеспечении безопасности персональных данных при их обработке в информационных системах МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта» и подведомственных учреждений (утв. приказом № 01-06/266 от 20.04.2009г.).

- Положение об особенностях обработки персональных данных, осуществляемой без использования средств автоматизации в МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта» и в подведомственных учреждениях (утв. приказом № 01-06/266 от 20.04.2009г.).
- Приказы МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта»: 

· № 01-06/427 от 26.06.2009г. «О работе образовательных учреждений по сохранению жизни и здоровья обучающихся в 2008-2009 учебном году»;
· № 01-06/613 от 05.11.2009г. «О мерах по профилактике гриппа и борьбе с ним в образовательных учреждениях на территории МО ГО «Ухта» на период  2009-2012 гг.»;

· № 01-06/615 от 05.11.2009г. «О проведении работы по раннему выявлению эмоционального неблагополучия обучающихся»:

· № 01-06/16  от 14.01.2010г. «О несчастных случаях с обучающимися в образовательных учреждениях  «Ухта»;
·  № 01-06/ 488 от 09.10.2008г. «О пропускном режиме в образовательных учреждениях»;

· № 01-06/471  от 12.08.2009г. «Об утверждении примерного Положения о перевозке обучающихся (воспитанников) автомобильным транспортом »;

·  № 01-06/ 580 от 21.10.2009г. «Об организации контроля за обеспечением безопасности при перевозке организованных групп детей автобусами»;

· № 01-06/590  от 26.10.2009г. «О мерах по защите персональных данных в подведомственных учреждениях»;

· № 01-06/468  от 09.08.2010г. «О регламентировании и контроле за организацией и обеспечением подвоза обучающихся школьными автобусами»;

· № 01-06/502  от 02.09.20010г. «Об обустройстве в образовательных учреждениях мини улиц и уголков по безопасности движения»;

·  № 01-06/649  от 18.10.2010г. «О регламентировании деятельности отрядов ЮИД».

Здоровье, по концепции стандартов, понимается как совокупность нескольких составляющих, среди которых: 

· физическое, 

· психическое, 

· духовное, 

· социальное здоровье.

    
Одним из факторов,  обеспечивающих достижение результатов  деятельности по сохранению и укреплению здоровья в образовательном учреждении, выступает ее научно- обоснованный характер,  последовательность,  учет возрастных и социокультурных особенностей,  информационная безопасность и практическая  целесообразность.
Программа cформирована с учетом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:

· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающий временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;

· активно формируемые школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;

· особенности отношения обучающихся к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьезными хроническими заболеваниями) и восприятием ребенком состояния болезни главным образом как ограничение свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы), не способностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, не восприятие им деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой (ребенок всегда стремится к удовлетворению своих актуальных потребностей, он не знает, что такое будущее, и поэтому ни за что не пожертвует настоящим ради будущего, и будет сопротивляться осуществлению своих желаний).

Наиболее эффективным путем формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является направляемая и организуемая взрослыми (учителем, воспитателем, психологом, взрослыми в семье) самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации ребенка в образовательном учреждении, развивающая способность понимать свое состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.

Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребенка в семье и образовательном учреждении.

При выборе стратегии воспитания культуры здоровья в школьном возрасте необходимо, учитывая психологические и психофизиологические характеристиками возраста, опираться на зону актуального развития, исходя того, что формирование ценности здоровья и здорового образа – необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательного учреждения, требующий соответствующей здоровьесберегающей организации всей жизни образовательного учреждения, включая ее инфраструктуру, создание  благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной  физкультурно-оздоровительной работы, рационального питания.

Одним из компонентов формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является просветительская работа с родителями (законными представителями) обучающихся, привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми, к разработке программы формирования ценности здоровья и здорового образа жизни.
III. ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ

Проблема:

Создание условий для формирования ценности здоровья и здорового образа жизни.
школьников.
Цель:

Выработать и закре​пить у детей и подростков в период их обучения в школе целе​сообразные для их возраста гигиенические навыки и привычки, осознанное отношение к здоровью, личной и общественной бе​зопасности.

Задачи программы:

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 

· научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе ее использования самостоятельно поддерживать свое здоровье;

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности, научить ребенка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· дать представление с учетом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т.п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубного влияния на здоровье; 

· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, телевидением, участия в азартных играх; 

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

· сформировать потребность ребенка безбоязненного обращения к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе, связанным с особенностями роста и развития.
1-4 классы

-знакомство с основными направлениями программы 
-выработка навыков самостоятельного ухода за своим телом

5-8 классы

- выработка навыков использования информации, которую подросток получает не только в школе, но и в повседневной жизни
-формирование потребности здорового образа жизни

 9-11 классы

-умение принимать решение и делать самостоятельный выбор в пользу здорового образа жизни
-обоснование приоритетности физических упражнений, занятий спортом в жизни
Решение задач предполагается через взаимодействие субъектов воспитания:

· Учреждения образования;

· Учреждения здравоохранения;

· Учреждения культуры;

· Учреждения физкультуры и спорта;

· Учреждения социальной защиты населения;

· Управления ГО и ЧС;

· Учреждения МВД  и т.п. 


IV. Модель организации работы школы по формированию  культуры здорового образа жизни ШКОЛЬНИКА

Первый этап – анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению, в том числе по:
· организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работы, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактики вредных привычек;

· организации просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями (законными представителями);

· выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учетом результатов проведенного анализа, а также возрастных особенностей обучающихся (проблемная группа: ЗД по УВР, АХЧ, преподаватели ВК, ответственные за питание школьников, медицинский работник).

Второй этап – планирование деятельности образовательного учреждения по организации просветительской работы.
1. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников образовательного учреждения и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включающая:

· обеспечение методического сопровождения через работу методических объединений классных руководителей, учителей – предметников, педагогов дополнительного образования (изучение и внедрение инновационных технологий, обобщение и диссеминация опыта, прохождение курсов повышения квалификации и самообразование педагогов в области здоровьесбережения);

· обеспечение психологического сопровождения педагогов в ходе реализации программы (помощь по преодолению стрессов, тревожности, содействия гуманного подхода к каждому школьнику,  формированию доброжелательности и справедливых отношений в коллективе);
· проведение соответствующих тематических лекций, семинаров, круглых 
столов для педагогов с привлечением специалистов, здравоохранения и др. субъектов профилактики;
· приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

· привлечение педагогов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.
2. Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование, ценности здоровья и здорового образа жизни, включающая:

· внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных образовательных программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые должны носить модульный характер, реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в учебный процесс;

· лекции, беседы, консультации по проблемам, сохранения и укрепления здоровья, профилактики вредных привычек;

· проведение «Дней здоровья», конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни;

· создание в школе общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, обучающихся старших классов, родителей (законных представителей).

V. Структура системной работы по формированию здорового и безопасного образа жизни школьника
Системная работа по формированию здорового образа жизни представлена в виде пяти взаимосвязанных блоков - по созданию здоровьесберагающей инфраструктуры, рациональной организации учебной и внеучебной жизни обучающихся, эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы, реализации модульных образовательных программ и просветительской работы с родителями (законными представителями) и должна способствовать формированию у обучающихся ценности здоровья, сохранению и укреплению у них здоровья. 


6.2.1. 
А) Описание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного 
соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

· наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся а также для хранения и приготовления пищи; 

· организация качественного горячего питания учащихся, в том числе двухразовое питание для учащихся ГПД и детей с ограниченными возможностями здоровья;

· оснащенность кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарем;

· наличие помещения для медицинского работника;

· наличие необходимого (в расчете на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).  

Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию образовательного учреждения.
В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время. 
 В школе работают оснащенные спортивные залы, имеется спортивная площадка, оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.
В школе работает медицинский кабинет.
Эффективное функционирование созданной здоровьесберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов: (логопед, учителя физической культуры, психолог, медицинские работники).
Б) Способы рациональной организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся. Проведение всех уроков с учетом здоровьесбережения школьников. Работа направлена на повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, - включает:

· соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения;
· использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию);
· строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;
· индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам .
В) План физкультурно-оздоровительной работы с учащимися. Работа направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, - включает:

· полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т.п.);

· рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;

· организацию занятий по лечебной физкультуре;

· организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

· организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т.п.).

Для осуществления эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы в школе имеется необходимая материально-техническая база: спортивный зал, корт, площадка с нестандартным оборудованием, волейбольная площадка, футбольное поле, необходимое  игровое и спортивное оборудование. 
Г) Реализация образовательной программы - предусматривает:
внедрение в систему работы образовательного учреждения программ учебных курсов, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включенных в учебный процесс; использование здоровьесберегающих  программ и технологий, рекомендованных  Министерством образования и науки Российской Федерации:

1.«Педагогика здоровья» (Касаткин В.Н.)

2. «Полезные навыки» (Романова О.Л.)

3. «Профилактика наркомании»(Белогуров С.Б., Климович В.Ю.)
Д) Просветительская работа с родителями (законными представителями)  включает:
· тематика родительского лектория, круглых столов, родительских собраний по проблемам сохранения здоровья детей с участием работников школы с приглашением специалистов по здоровьесохранению; разработка анкет (сбор информации о формах организации здоровьесберегающего семейного досуга); семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, факторов положительно и отрицательно влияющих на здоровье детей и т.п.;
· рекомендации для  родителей (законных представителей) о необходимой научно-методической литературы;

· организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т.п.;

· создание общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей, разрабатывающих и реализующих школьную программу «Образование и здоровье».

Е) создание информационной среды о здоровьесбережении для школы: 

· организация выставок методической литературы в библиотеке, информационных бюллетеней, информационных стендов, школьных газет, радиопередач, разработка соответствующей страницы школьного сайта, организация обсуждения на форуме школьного сайта и т. п.

VI. Работа, планируемая в рамках реализации программы

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный
	Ожидаемые результаты

	Диагностика и мониторинг состояния здоровья обучающихся и педагогов.

	Формирование базы данных о состоянии здоровья, индивидуальных психофизиологических особенностях и резервных возможностях организма обучающихся.
	
Ежегодно, сентябрь
	


Медсестра

	банк данных о состоянии здоровья, индивидуальных психофизиологических особенностям и резервных возможностях организма обучающихся

	
Проведение медицинских осмотров в соответствии с приказом № 186/272 Министерства здравоохранения РФ и министерства образования РФ.
	
Ежегодно
	
Медсестра, врачи
	
Регулярное проведение медицинских осмотров

	
Изучение классными руководителями медицинских карт обучающихся.
	
Ежегодно
	
классные руководители и 
	
Знание классными руководителями состояния 
здоровья обучающихся

	
Проведение мониторинга успешности обучения и здоровья обучающихся в период их пребывания в школе с целью динамического наблюдения за их развитием.
	
Ежегодно
	
заместители директора
	
Мониторинг успешности обучения и здоровья обучающихся в период их пребывания в школы с целью динамического наблюдения за их развитием.

	
Осуществление контроля за соблюдением норм учебной нагрузки и Приказа №235 от 14.10.96г.
	
1 раз в четверть
	
Заместители директора по УВР
	
Соблюдение норм учебной нагрузки и Приказа №235 от 14.10.96г.

	
Контроль за проведением физкультминуток и зарядки для глаз на уроках.
	
постоянно
	Заместители директора по УВР

	
Проведение физкультминуток и зарядки для глаз на уроках

	
Контроль за правильной посадкой учащихся в соответствии с ростовой рейкой.
	
постоянно
	
Администрация
	
правильная посадка учащихся на уроках в соответствии с ростовой рейкой

	Мониторинг Индекс здоровья обучающихся
	
постоянно
	
Администрация, кл. рук.
	Повышение индекса здоровья

	Мониторинг Группы здоровья обучающихся
	
постоянно
	
Администрация, кл. рук.
	Повышение количества обучающихся 1 и 2 группы.

	Мониторинг по организации питания обучающихся
	1 раз в квартал
	Администрация, кл. рук.
	Улучшение качества питания.

	Мониторинг заболеваемости 
	
постоянно
	
Администрация, кл. рук.
	Профилактика наиболее распространенных заболеваний.

	Поддержка санитарно – гигиенического режима, профилактика травматизма

	
Создание условий для развития природных задатков обучающихся, их потребностей и интересов (Новая философия образования РФ).
	
В течение года
	
Администрация
	
Необходимые условия для развития природных задатков обучающихся, их потребностей и интересов.

	
Участие классов в конкурсах по профилактике ДТП.
	
В течение года
	
Зам. директора по ВР
	
Конкурсы по профилактике ДТП

	
Проведение праздника «Посвящение в пешеходы».
	
Сентябрь
	Зам. директора по ВР

	
Снижение травмоопасных ситуаций

	
Организация часов общения с приглашением представителей специалистов здравоохранения, милиции, инспекторов движения.
	
В течение года
	
Зам. директора по ВР
	
Проведение часов общения с приглашением представителей специалистов здравоохранения, милиции, инспекторов движения.

	
Разработка и реализация индивидуальных и коллективных программ оздоровления обучающихся, санитарно-эпидемиологическом благополучии населения, санитарных правил и норм СанПиН2.4.2.576-97: каждый учащийся обеспечивается рабочим местом за партой (столом) в соответствии с его ростом и состоянием зрения и слуха; обеспечение каждого учебного кабинета 2-мя - 3-мя видами ростовой мебели.
	
Сентябрь
	
Заместитель директора по УВР, мед. сестра
	
Обеспечение каждого учащегося рабочим местом за партой (столом) в соответствии с его ростом и состоянием зрения и слуха; обеспечение каждого учебного кабинета 2-мя - 3-мя видами ростовой мебели

	
Контроль за соблюдением норм техники безопасности.
	
Постоянно
	
преподаватель –организатор ОБЖ
	
Соблюдение норм техники безопасности.

	
Четкое соблюдение гигиенических требований к расписанию уроков.
	
постоянно
	
зам. дир. по УВР
	
Четкое соблюдение гигиенических требований к расписанию уроков.

	
Систематический контроль за правильным использованием ТСО.
	
постоянно
	
Администрация, руководители МО
	
использованием ТСО в соответствии с санитарными нормами.

	Научно-методическая работа

	Внедрение научных достижений в области экологии, медицины, психологии, касающихся охраны и укрепления здоровья учащихся и учителей, в образовательном процессе
	
В течение года
	
МС
	
Введение элективных курсов

	Создание методической копилки материалов в помощь классным руководителям, педагогам по здоровому образу жизни.
	
Постоянно
	
Администрация
	
методическая копилка в помощь классным руководителям, классным руководителям, педагогам по здоровому образу жизни.

	Обобщение опыта работы педагогов – предметников, классных руководителей по формированию здорового образа жизни.
	
По плану работы МС.
	
зам. по УВР
	
Предъявление ППО по формированию здорового образа жизни.

	Оказание помощи классным руководителям и воспитателям в разработке программ, использовании имеющихся по формированию здорового образа жизни у учащихся.
	
Постоянно
	
Заместитель директора по ВР
	
Использование программ, по формировании здорового образа жизни у учащихся

	Информационно-просветительская работа

	Содействие всем участникам образовательного процесса в приобретении знаний, умений и навыков, необходимых для формирования устойчивой мотивации на здоровье и здоровый образ жизни.
	
В течение года
	
Администрация
	
Формирование устойчивой мотивации на здоровье и здоровый образ жизни.

	Проведение тематических уроков, пропагандирующих здоровый образ жизни.
	
По графику
	
Руководители МО
	
Система проведения тематических уроков, пропагандирующих здоровый образ жизни.

	Содействие всем участникам образовательного процесса в приобретении знаний, умений и навыков, необходимых для формирования устойчивой мотивации на здоровье и здоровый образ жизни.
	
В течение года
	
Администрация
	
Формирование устойчивой мотивации на здоровье и здоровый образ жизни.

	Формирование ценностных установок и жизненных приоритетов на здоровье, здоровый образ жизни и самореализацию личности. Для чего внести существенные изменения в программы по биологии, психологии,физической культуре, ОБЖ, трудовому обучению, экологии, литературе, истории с целью создания новых подходов к гигиеническому и нравственному воспитанию и образованию детей и подростков, формированию здорового образа жизни.
	
В течение года
	
Педагоги, медсестра
	
Развитие чувства необходимости занятий физической культурой и спортом, интереса к окружающей жизни людей и природы.

	Организация родительского лектория, с приглашением медицинских работников.
	По плану лектория
	заместители директора
	Обязательное проведение с запланированной тематикой родительского лектория, с приглашением медицинских работников.

	Регулярная смена информации в уголке здоровья.
	
постоянно
	
медсестра
	
Уголок здоровья

	Проведение месячника «Экология и здоровье».
	
апрель
	
МС
	
Месячник «Экология и здоровье». Обобщение опыта

	
Продолжение работы по пропаганде вреда наркотиков, алкоголя и табакокурения.
	
постоянно
	
зам. дир. по ВР ,классные руководители
	
Включение в конкурс «классы свободных от курения»

	Комплексное оздоровление детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья, с включением в его структуру психолого-педагогической коррекции.
	
Ежегодно, летом
	
Медсестра, со. Педагог , кл. рук.
	
Комплексное оздоровление детей,

	Организация горячего питания для учащихся школы.
	
Постоянно
	
администрация , кл. руководители
	
Горячее питание для учащихся школы

	Создание специальных медицинских групп для детей с хроническими, заболеваниями.
	
Октябрь, ежегодно
	
Классные руководители, медсестра, учителя физвоспитания
	
Функционирующие

спецмедгруппы.

	Оснащение всех травмоопасных участков и кабинетов медицинскими аптечками.
	
Постоянно
	
заведующие

кабинетами
	
Оснащение всех травмоопасных участков и кабинетов медицинскими аптечками.

	Усиление двигательного режима

	Совершенствование методики проведения Здоровья для массового оздоровления и укрепления здоровья детей и подростков.
	
Постоянно
	
Администрация.
	
Развитие туристических, спортивных навыков, связи семьи и школы в интересах физического развития обучающихся

	Организация перемен с обязательным пребыванием на открытом воздухе, создание условий, способствующих оптимальному двигательному режиму учащихся разных возрастных групп, для этого – совершенствовать разбивку асфальтированного участка пришкольной территории под игровую площадку.
	
Во время летней практики
	
воспитатель ГПД
	
Проведение усовершенствованной разметки на асфальте пришкольной территории для организации подвижных игр учащихся для разных возрастных групп

	Повышение ежедневной двигательной активности учащихся за счет расширения внеклассных спортивных занятий, эффективного использования стадиона и спортивных площадок, самостоя​тельных занятий физкультурой.
	
Постоянно
	
Учитель физического воспитания
	
Увеличение внеклассных спортивных занятий с использованием стадиона и спортивных площадок, самостоя​тельных занятий физкультурой

	Проведение физкультминуток и гимнастики для глаз на уроках.
	
Постоянно
	
педагоги
	
Уменьшение проблем у учащихся связанных с опорно-двигательным аппаратом, миопией.

	Психологическое сопровождение

	
Комплексное оздоровление детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья, с включением в его структуру психолого-педагогической коррекции.
	
Ежегодно, летом
	
Мед сестра, кл. рук., соц.педагог.
	
Комплексное оздоровление детей,

	
Психологическая поддержка в решении проблем одаренных детей во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми.
	
Постоянно
	
Психолог
	
Решение проблем одаренных детей во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми.

	Психологическая поддержка в решении проблем детей группы риска во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми.
	
Постоянно
	
Психолог
	поддержка в решении проблем детей группы риска во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми

	Создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся.
	
В течение года
	
Администрация
	условия, гарантирующие охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся.

	Использование здоровьесберегающих программ и технологий, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации:



	«Педагогика здоровья» (Касаткин В.Н.)
	В течение всего периода
	Классные руководители 1-4
	выработка навыков самостоятельного ухода за своим телом

	«Полезные навыки» (Романова О.Л.)
	В течение всего периода
	Классные руководители 5-9
	формирование потребности здорового образа жизни


	«Профилактика наркомании»

(Белогуров С.Б., Климович В.Ю.)
	В течение всего периода
	Классные руководители 10-11
	умение принимать решение и делать самостоятельный выбор в пользу здорового образа жизни



VII. СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Сроки реализации программы -2015-2019 г.г. 

Этапы реализации программы:
	I этап

(2015 год, I полугодие)
	Разработка программы

	II этап

(2015 год II полугодие -2018 год)
	- Реализация основных направлений программы.

- Становление и развитие системы по формированию культуры здоровья и безопасного образа жизни школьников.

- Проведение промежуточного мониторинга реализации программы

	III этап

(2019 год, I полугодие)
	- Оценка эффективности реализации программы.

- Обобщение опыта работы по реализации программы.

- Определение дальнейших путей развития.


VIII. Ожидаемые результаты и Оценка эффективности реализации программы

Основные результаты реализации программы  оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: участие в различных меропритиях , динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости школьников и т.п.Показателем успешности проводимой физкультурно-массовой и оздоровительной работы школы является положительная динамика здоровья обучающихся  во всех его проявлениях, активное участие  детей в различных мероприятиях, а ожидаемыми  результатами  от реализации программы могут стать такие изменения в образовательном процессе,  как:

- повышение индекса здоровья;

- снижение заболеваемости школьников, в т.ч. сезонных заболеваний;

- снижение уровня травматизма;

- рост обученности по предмету ФК;

- повышение уровня физической подготовленности школьников (президентские состязания);

- повышение уровня мотивации по сохранению и укреплению своего здоровья;

- снижение уровня психоэмоциональных расстройств;

- снижение уровня утомляемости школьников;

- увеличение количества спортивно – массовых мероприятий, проводимых ОУ;

- увеличение охвата школьников спортивно – массовыми мероприятиями, проводимыми ОУ;

- увеличение доли школьников, охваченных системой дополнительного образования в физкультурно – спортивной, социальной  направленности (в ОУ, в УДОД образования, в УДОД культуры и физкультуры).

 Через:
- мониторинг (входящий, промежуточный, итоговый) (медработник, педагог –психолог, учитель физической культуры, классный руководитель);

- анкетирование школьников, родителей (классные руководители);

- рейды по соблюдению режима школьника (социальный педагог);

- анализ урока и внеурочной деятельности (ЗДВР и ЗДУВР);

- медицинские осмотры школьников (медсестра ОУ, специалисты детской поликлиники, специалисты Центра здоровья).
Мониторинговые процедуры

1. Индекс здоровья  за учебный год  (отношение количества не болевших в течение года обучающихся к общему количеству обучающихся в образовательном учреждении) /отв. медработник/
	Образовательное

учреждения, класс
	Всего

об-ся в

учр-ии (в классе)
	Общее количество

обучающихся
	Кол-во обучающихся, не болевших в течение года
	Индекс здоровья

	Класс
	
	
	
	

	динамика
	
	
	
	


2. Группы здоровья обучающихся (%) /отв. медработник/:

	Класс
	Общее количество

обучающихся


	В них количество обучающихся, имеющих группу здоровья в количестве (процентах):

	
	
	первую
	вторую
	третью
	четвёртую

	 класс
	
	
	
	
	

	5 класс
	
	
	
	
	

	динамика
	
	
	
	
	


3. Сводная таблица медицинских показателей /отв. медработник/:
	Показатели (%)
	класс
	класс
	класс
	 класс
	динамика

	1. Уровень заболеваемости школьников
	
	
	
	
	

	2. Уровень сезонных заболеваний
	
	
	
	
	

	3. Уровень школьного травматизма
	
	
	
	
	


4. Сводная таблица общих учебных показателей /отв. учитель ФК/
	Показатели (%)
	 класс
	 класс
	класс
	 класс
	динамика

	1. Рост обученности по предмету физической культуры
	
	
	
	
	

	2. Повышение уровня физической подготовленности обучающихся (президентские состязания)
	
	
	
	
	


5.  Сводная таблица психолого – педагогических показателей /отв. педагог –психолог/
	Показатели (%)
	 класс
	класс
	 класс
	 класс
	динамика

	1. Уровень мотивации по сохранению и укреплению своего здоровья
	
	
	
	
	

	2. Уровень психоэмоциональных расстройств, уровень тревожности (по шкале Р. Сирса), самооценка школьной ситуации (методика О. Кондаша)
	
	
	
	
	

	3. Уровень утомляемости школьников
	
	
	
	
	

	4. Уровень удовлетворенности родителей и обучающихся учебно- воспитательным процессом в ОУ (методики А.А.Андреева и Е. Н. Степанова)
	
	
	
	
	


6. Сводная таблица показателей спортивно – массовой работы /отв. учитель ФК, педагоги дополнительного образования,  классный руководитель/
	Показатели (%)
	 класс
	 класс
	 класс
	класс
	динамика

	1. Количество спортивно – массовых мероприятий, проводимых ОУ
	
	
	
	
	

	2. Охват школьников спортивно – массовыми мероприятиями, проводимыми ОУ
	
	
	
	
	

	3.Занятость школьников во внеурочной деятельности в секциях и кружках спортивно – оздоровительной и социальной направленности в ОУ, в УДОД, учреждениях культуры и ФК и спорта
	
	
	
	
	


IX. УПРАВЛЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИей программы
 Координатор программы – ЗДВР и ЗДУВР:
- утверждает программу;
- вносит предложения по уточнению перечня программных мероприятий на очередной год и механизм реализации программы;

- разрабатывает перечень  целевых показателей  контроля за ходом реализации программы;

- консультирует, оказывает необходимую методическую помощь;

- осуществляет контроль за ходом реализации программы.

Текущее управление на уровне класса осуществляет классный руководитель:

- готовит предложения по формированию перечня программных мероприятий;

- организует своевременное исполнение программных мероприятий;

- организует взаимодействие всех участников образовательного процесса в классе по реализации программных мероприятий;

- несет ответственность за своевременную и качественную подготовку и реализацию программы;

- проводит мониторинг результатов реализации программных мероприятий и заносит  в ПАСПОРТ ЗДОРОВЬЯ КЛАССА (по возможности)
- готовит отчет о реализации программы с периодичностью один раз в год.
 X. Риски реализации программы
К общим рискам можно отнести: 

· стрессогенные (дидактогенные) технологии проведения урока и оценивания знаний школьников; 
· недостаток физической активности школьников, приводящий к гиподинамии и другим нарушениям здоровья; 
· перегруженность учебных программ фактологической информацией и чрезмерная интенсификация образовательного процесса, вызывающая у школьников переутомление и дистресс; 
· неправильная организация питания детей  в школе (в частности, необеспеченность детей горячим питанием);  

· невозможность (неспособность) многих учителей в условиях современной организации образовательного процесса реализовать индивидуальный подход к школьникам в процессе учебно-воспитательной работы с учетом психологических, физиологических особенностей и состояния здоровья.

	Возможные риски
	Минимизация рисков

	- недостаточное финансирование материально-технической базы, а интенсификация образовательного процесса невозможна без модернизации технических средств обучения, которые призваны повышать эффективность обучения, воспитания и развития, усиливать их здоровьесберегающий эффект
	- поиск привлеченных средств органами местного самоуправления; благотворительность, спонсорство, шефство

	- снижение мотивации участников из-за отсутствия материальной поддержки и системы стимулирования их труда в ОУ 


	- мониторинговое изучение мотивов деятельности педагогов  и активное использование нематериальных стимулов, использование соревновательного фактора

	- смена педагогического состава или отсутствие в  необходимых специалистов (например, медиков, психологов)


	- пролонгированная система подготовки кадров, опора на дистанционное обучение и возможности ресурсных центров; курсы повышения квалификации, самообразование, наставничество молодых специалистов

	-слабая методическая компетентность педагогов и  дефицит учебно-методических пособий 
	- использование современных электронных носителей информации, доступ ОУ в Интернет-пространство

	- неблагоприятная атмосфера в педагогическом и ученическом коллективе 


	- изучение причин неблагоприятной атмосферы, подбор мероприятий, направленных на коррекцию, организация психолого-педагогической поддержки всех участников процесса

	- сложности овладения педагогами современными образовательными технологиями, особенно ИКТ, обусловленных сложившимися стереотипами в профессиональной деятельности
	-  разработка способов ускорения сбора и обработки информации (полное внедрение информационно – коммуникативных технологий.) и стимулирование участия педагогов в инновационной деятельности

	- низкая психолого- педагогическая компетентность большинства родителей
	- организация родительского всеобуча и тематических родительских собраний, взаимодействие с семьей

	- сложности освоения нового содержания образования в связи с низкой подготовленностью школьника  и  социальным неблагополучием семьи
	- активное включение школьников в социальную деятельность, организация психолого-педагогической  и социальной поддержки семьи

	- неудовлетворенность части родителей и школьников инновационными процессами


	- определение четкой последовательности внедрения моделей образовательного процесса и необходимых технологических процедур, проведение большой информационной работы среди школьников, родителей, преподавателей


XI. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

- Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников (далее — Концепция),
- Закон Российской Федерации «Об образовании»;

- Федеральный Закон «О персональных данных» № 152-ФЗ от 27 июля 2006 года;

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

- СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;

- Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);

- Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

- О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

- Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);

- Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования  (2009 г.).

- Концепция УМК («Школа России», «Школа 2100», «Перспектива») и т. д. …

- Долгосрочная целевая программа «Дети города Ухты», подпрограмма «Здоровый ребенок»; 

- Долгосрочная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта»;

- Рекомендации педагогическим коллективам в работе с обучающимися (воспитанниками), уличёнными в телефонном хулиганстве, разработаны МО РК.

- Инструкция по противодействию терроризму  для работников подведомственных МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта» учреждений (утв. приказом № 01-06/588 от 18.11.2008г.).

- Положение об обучении мерам пожарной безопасности  работников подведомственных МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта» учреждений (утв. приказом № 01-06/588 от 18.11.2008г.).

- Положение об обеспечении безопасности персональных данных при их обработке в информационных системах МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта» и подведомственных учреждений (утв. приказом № 01-06/266 от 20.04.2009г.).

- Положение об особенностях обработки персональных данных, осуществляемой без использования средств автоматизации в МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта» и в подведомственных учреждениях (утв. приказом № 01-06/266 от 20.04.2009г.).

[image: image2.emf]«Полезные навыки»      являются продолжением современной программы превентивного обучения, базирующейся на  психосоциальном подходе: развитии личностной и социальной компетентности детей.        Целью «Полезных навыков» является овладение учащимися объективными, с оответствующими  возрасту знаниями, а также формирование здоровых установок и навыков ответственного  поведения, снижающих вероятность приобщения к употреблению табака, алкоголя и других  психоактивных веществ.        Задачи:     1. Предоставить детям объективную, с оответствующую возрасту информацию о табаке и  алкоголе, способствовать увеличению знаний учащихся путем обсуждения проблем, связанных с  табаком и алкоголем.      2. Научить детей лучше понимать самих себя и критически относиться к собственному  поведению; спос обствовать стремлению детей понять окружающих и анализировать свои  отношения с ними.      3. Научить детей эффективно общаться.      4. Научить детей делать здоровый выбор и принимать ответственные решения.      5. Помочь школе и родителям в предупреждении приобщен ия детей к табаку, алкоголю и  наркотикам.      В 5 классе «Полезные навыки» содержат двенадцать уроков, в 6 ,7 , 8, 9 классах  -  по восемь  уроков.     Для каждого класса разработаны уроки по формированию личностной и социальной компетенции,  посвященные образу Я,  принятию решений и общению.     В 5 классе четыре урока посвящены ингалянтам и понятию о ПАВ.     В 6 и 7 классах отведено четыре урока представлению о наркотиках.      Среди формируемых поведенческих навыков наиболее важными являются навыки эффективного  общения, р ационального принятия решений и отказа от опасных для здоровья поступков в  ситуациях группового давления. «Полезные навыки» последовательно реализуют современную  методологию превентивного обучения, ориентированную на ученика и применяющую методы  обучения в  группе.     Структура «Полезных навыков» построена по типу спирали: по мере обучения повторяющиеся  темы усложняются и развиваются. «Полезные навыки» включают материалы для учителя,  учеников и их родителей.      Учебно - тематический  план   №  Тема   Кол - во часов     5  класс   1.    Что такое психоактивное  вещество  2       2  Соблюдай безопасность  2     3  Кто и почему употребляет  психоактивные вещества  2    


	4
	Давление, влияние, ситуации
	2
	
	

	5
	Ингалянты
	2
	
	

	6
	Мое здоровье
	2
	
	

	6 класс

	1
	Тревожность
	1
	
	

	2
	Как преодолеть тревожность
	1
	
	

	3
	Как начать разговор
	1
	
	

	4
	Как поддерживать и завершать разговор
	1
	
	

	5
	Манипулирование
	1
	
	

	6
	Манипулирование и давление
	1
	
	

	7
	Наркотики
	2
	
	

	7 класс

	1
	Я и мои поступки
	1
	
	

	2
	Самооценка и самовоспитание
	1
	
	

	3
	Как преодолевать стеснительность
	1
	
	

	4
	Ответственность
	1
	
	

	5
	Что такое марихуана
	1
	
	

	6
	Правда и ложь о марихуане
	1
	
	

	7
	Вперед к здоровью
	2
	
	

	8 класс

	1
	Мои ценности
	1
	
	

	2
	Красота и здоровье
	1
	
	

	3
	Возраст, доверие, независимость
	1
	
	

	4
	Мое настроение и общение с людьми
	1
	
	

	5
	Тренинг навыков невербального общения
	1
	
	

	6
	Развлечения в компании
	1
	
	

	7
	ВИЧ/ Спид
	2
	
	

	9 класс

	1
	Моя внешность
	1
	
	

	2


	Чувства. Которые мы переживаем
	1
	
	

	3
	Как преодолеть конфликт
	1
	
	

	4
	Насилие
	1
	
	

	5
	Близкие отношения и риск
	1
	
	

	6
	Как заражаются ВИЧ
	1
	
	

	7
	Рискованное поведение и ВИЧ
	1
	
	

	8
	Безопасное поведение и ВИЧ
	1
	
	


Список литературы:

Полезный выбор. Учебное пособие для 10 и 11 классов по предупреждению употребления наркотиков. Под ред. О. Л. Романовой. – М.: Полимед, 2003. Полезный выбор. Учебное пособие для учителя по предупреждению употребления наркотиков. Под ред. О. Л. Романовой. – М.: Полимед, 2003. Полезный выбор. Тетрадь для родителей по предупреждению употребления наркотиков. Под ред. О. Л. Романовой. – М.: Полимед, 2003. Полезный выбор. Тетрадь для родителей по предупреждению употребления наркотиков. Под ред. О. Л. Романовой. – М.: Полимед, 2003. Теоретические, методологические и практические основы альтернативной употреблению наркотиков активности несовершеннолетних и молодёжи. Под ред. Н. А.Сирота, В. М.Ялтонского. – М. «Московский городской фонд поддержки школьного книгоиздания», 2004. Зарубежный опыт первичной профилактики злоупотребления психоактивными веществами среди несовершеннолетних. Под ред. Л. С. Шпиленя, Н. А.Гусева и др – М. «Московский городской фонд поддержки школьного книгоиздания», 2004. Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений. Под ред. М. В.Антроповой, Е. А. Бабенковой и др. – М. «Московский городской фонд поддержки школьного книгоиздания», 2004. Интерактивные формы профилактической и консультативной антинаркотической работы в СМИ и Интернет – сети. Под ред. Н. К.Харитоновой, Л. О.Пережогина, А. ЮЛесогорова – М. «Московский городской фонд поддержки школьного книгоиздания», 2004. Профилактическая работа с несовершеннолетними различных групп социального риска по злоупотреблению психоактивными веществами. Под ред. Л. М. Шипицыной, Л. С. Шпилени и др. – М. «Московский городской фонд поддержки школьного  книгоиздания», 2004.

здоровьесберегающая программа
рекомендованная 
Министерством образования и науки Российской Федерации
«Полезные навыки»
автор Романова О.Л.
здоровьесберегающая программа
рекомендованная 
Министерством образования и науки Российской Федерации
«Профилактика наркомании»

( авторы : Белогуров С.Б., 

Климович В.Ю.)
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