YTBEPXKJIAIO

Hupextop MOV «COIL Ne 3»

[MognncaHo undpoBom NOANNUCHIO:
3anueBa TaTbAHA AnekceeBHa
aTa: 2021.04.27 16:04:01 +03'00"'

T.A. 3aitirieBa

« 11» auBaps 2021ron

MOY «Cpennsist o6meobpaszoBarenbHas mkona Ne 3 umenu ['epost Poccun AWM. AnexceeBay

[TpumepHOE IBYyXHENETHHOE MEHIO
JUIsl ieteid ¢ Bozpactom ¢ 7 o 10 net Ha 2 nosyroaue



Ne penentypbl HaumenoBanue 01101 Boixon b p, 1\ y Kxaun. Butamunbl (Mr) MuHepaabHble BellecTBa (Mr)
no coop. 2004r. B Ip.
Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
IlepBast Henenst
IMonenenbuuk
3aBTpak
302 Kamra pucoBas Bs3kas ¢ 200/10 11,5 27,5 86 615 0,14 | 2,78 0,1 0,34 | 26,37 | 287,46 | 60,72 | 0,88
MacioM
3 BytepOpox ¢ xonbacoi 20/20 6,2 6,6 10,2 124 0,05 10,14 0,08 045 1982 ]169,1 19,43 | 0,97
337 Sito BapeHoe 40 5,1 4,6 - 63 0,03 |- 0,1 0,24 | 22,0 76,8 4,8 1,0
692 Kodeiinblii HAMmUTOK CO 200 1,3 1,4 18,4 93 0,04 | 0,56 - 0,1 184,68 | 136,16 | 27,04 | 0,46
CTYHIEHHBIM MOJIOKOM
HToro 24,1 40,1 114,6 | 895 0,26 |3,48 0,28 1,13 | 668,58 | 669,52 | 111,99 | 3,31
Ooen
124 [n u3 cBexeii kamyctol ¢ | 250 4,5 4,9 12,7 112 0,07 | 18,04 | 0,24 |0,22 |44,23 | 53,63 24,58 | 0,77
KapTodenem
437 [Nynsm 75 32,6 18,6 11,4 346 0,06 129 0,03 10,59 [16,76 | 167,03 | 233 2,79
516 MaxkapoHbI OTBapHBIE 150 7,3 6,4 51,2 278,6 0,09 | - 0,03 1099 |13, 55,28 20,69 | 1,16
Bunerper 60 1,0 0,01 4,0 19,8 0,02 | 11,46 | 0,06 1,6 16,06 | 18,24 10,0 0,46
631 KommoT u3 cBexux 200 0,5 - 33,6 129 0,04 | 20,0 0,02 |04 40,1 31,2 26,4 33
IJIOJIOB
Xneb foaupoBaHHBIH, 30/20 4,5 1,2 29,1 140 0,04 | - 0,02 |036 |6l 22,28 3,68 0,3
P KaHOM, MIITEHUYHbIN
628 DpyKTHI CBEXME 100 0,4 - 9,4 37
HTroro 50,8 31,11 | 1514 10624 0,32 |52,76 | 040 |4,16 | 136,35 | 347,66 | 105,65 | 8,78
Bcero 74,9 71,21 | 266 1957,40 | 0,58 | 56,24 | 0,68 | 5,29 | 804,93 |1017,18 | 217,64 | 12,09
BropHux
3aBTpak
358 3amexkanka co 150/30 25,8 24,6 24,5 423 0,09 |0,5 0,07 |0,6 243,87 | 336,69 | 38,09 | 1,46
CTYHIEHHBIM MOJIOKOM
770 Badau 60 4,37 7,07 36,8 228,2 0,08 |0,14 0,00 0,07 12,23 ]43,26 16,39 | 0,83
684/686 Yaii ¢ caxapom u 200/10 0,1 - 15,2 59,0 - 5,6 - 0,02 | 13,5 7,08 4,68 0,58
JTUMOHOM
HToro 31,0 29,2 39,7 545 0,12 ] 6,1 0,17 10,86 |279,37]420,57 | 47,57 | 3,04
Ooen
132 PacconmpauK 250 5,4 6,0 24,0 167 0,14 | 9,81 0,21 |242 | 30,1 85,8 334 1,16
JICHUHTPAJICKUI
439 Ilegens 1o - 100 34,6 23 8,6 356 0,33 | 10,0 8,72 1,23 | 56,48 | 359,54 | 23,5 7,26




CTPOTaHOBCKUIM

511 Kamycra Tym 150 5,06 7,46 55,6 286 0,03 |- 0,03 ]0,285 | 5,51 74,93 24,33 10,5
OBormu CBEXHE 60 1,0 0,01 4,0 19,8 0,02 | 11,46 | 0,06 1,6 16,06 | 18,24 10,0 0,46
631 Kommot u3 cBexux 200 0,5 - 33,6 129 0,04 | 20,0 0,02 |04 40,1 31,2 26,4 33
JI0JI0B
Xeb HoMUPOBaHHBIH, 30/20 4.5 1,2 29,1 140 0,04 | - 0,02 0,36 | 6,1 22,28 3,68 0,3
p>KaHOU, MIIIEHUYHBIN
628 DPYKTHI CBEXHE 100 0,4 - 9,4 37
HTroro 26,4 20,01 | 144.5 818.8 0,6 51,27 19,06 |6,295 | 154,35 | 591,99 | 121,31 | 12,98
Bcero 77,9 49,21 | 184,2 1363,8 | 0,72 | 57,37 | 9,230 | 7,155 | 433,72 | 1012,56 | 168,88 | 16,02
Cpena
3aBTpak
451 Kotnera ¢ maciom 75/5 14,66 | 333 13,6 474 0,06 | - 0,04 ]0,52 |10,5 109,14 | 16,86 | 1,72
520 KaprodensHoe mope 150 4,2 6,8 35,06 | 212 0,14 15,39 0,045 | 0,2 39,96 | 88,05 27,83 | 1,01
684/686 Yaii ¢ caxapom u 200/10 0,1 - 15,2 59,0 - 5,6 - 0,02 | 13,5 7,08 4,68 0,58
JIUMOHOM
628 DOPyKTHI 150 0,4 9,4 37
HTroro 31,36 | 533 84,26 | 993 0,25 | 11,01 |0,165 | 1,19 | 262,16 | 373,37 | 68,8 4,28
Ooen
110 Bopir u3 ceexeii kamycth | 250/10 4.8 49 17,6 140 0,06 | 5,75 0,21 1,35 37,62 | 97,46 24,61 1,68
¢ kapTodeneM
443 [T0B 150/50 14,3 36,98 563 0,09 | 1,2 0,32 | 0,76 | 21,4 230,17 | 47,47
38,6
OBormu CBEXHE 100 1,0 0,01 4,0 19,8 0,02 | 11,46 | 0,06 1,6 16,06 | 18,24 10,0 0,46
631 KommoT u3 cBexux 200 0,5 - 33,6 129 0,04 | 20,0 0,02 |04 40,1 31,2 26,4 33
TJI0JI0B
Xeb HoMUPOBaHHBIH, 30/20 4.5 1,2 29,1 140 0,04 | - 0,02 0,36 | 6,1 22,28 3,68 0,3
p>KaHOU, MIIIEHUYHBIN
[leyenne 50
HTroro 25,8 57,41 | 121.,8 875.8 0,25 |38,41 |0,63 |447 |121,28 399,35 | 112,16 | 8,84
Bcero 42,1 110,71 | 206,06 | 1868,80 | 0,5 49,54 | 0,795 | 5,66 | 383,44 | 772,72 | 180,96 | 13,12
YerBepr
3aBTpak
413 Cocwucka oTBapHas 75/5 15,6 42,5 0,021 387 0,1 - 0,015 [ 0,3 13,5 77,8 8,95 0,95
508 I'peuxa oTBapHas 150 7,46 7,33 58,4 316 0,24 | - 0,03 048 | 15,0 164,37 | 98,36 | 3.3
693 Kakao co crymesHsm 200 3,0 3,2 22,8 126 0,06 | 0,62 0,02 |0,1 252,54 | 226,44 | 59,84 | 2,06
MOJIOKOM
738/765 [Tupoxok c si6J0KOM 75 4,1 1,2 38,2 166 0,11 ]0,1 0,01 1,02 | 14,75 | 61,67 10,48 | 0,84
HTroro 30,16 | 54,23 | 119,42 | 995 0,51 |0,72 0,075 | 1.9 295,79 | 526,78 | 177,63 | 7,15




Ooex

139 Cyn kapTodenbHbIA ¢ 250 9,6 6,5 27,9 206 0,09 | 1491 | 0,24 |0,24 |7,79 60,28 22,63 | 0,81
0000BEIMU

436 XKapxoe no- nomamuemy | 250 27,0 13,8 34,1 356 0,2 10,2 0,03 ]0,66 |27,52 |25503 |474 3,97

39 Canat BUTaMUHHBIN 60 1,0 0,01 4,0 19,8 0,02 | 11,46 | 0,06 1,6 16,06 | 18,24 10,0 0,46

631 Cox 200 0,5 - 33,6 129 0,04 | 20,0 0,02 |04 40,1 31,2 26,4 3,3
Xeb HoMUPOBaHHBIH, 30/20 4.5 1,2 29,1 140 0,04 | - 0,02 0,36 | 6,1 22,28 3,68 0,3
pKaHOM, MIIEHUYHbIN

628 DPYKTHI CBEXHE 100 0,4 - 9,4 37

Hroro 43 21,51 | 138,1 887,8 0,39 | 56,57 |037 |3,26 |97,57 |387,03 | 110,11 | 8,84

Bcero 73,16 | 75,74 | 257,52 | 1882,80 | 0,9 57,29 10,445 | 5,16 | 393,36 | 913,81 | 287,74 | 15,99
IIaTHHDA

3aBTpak

733 Onagpy CO CTYIIEHHBIM 150/30 22,9 62,8 94,2 462 0,2 1,11 0,1 1,51 130,35 | 174,11 | 27,68 | 1,38
MOJIOKOM

628 DpyKTHI 100 0,4 - 9,4 37

684/686 Yaii ¢ caxapom u 200/10 0,1 - 15,2 59,0 - 5,6 - 0,02 | 13,5 7,08 4,68 0,58
JTUMOHOM

Hroro 28,1 67,4 109,4 | 584 0,23 |6,71 0,21 1,77 | 165,85 | 257,99 | 37,16 | 2,96

Ooen

140 Cym xapToQenbHBbIii ¢ 250 3,2 3,2 28,7 150 0,13 | 10,12 | 0,24 |04 22,83 | 69,89 29,09 | 1,13
MaKapOHHBIMH
W3JICTTHSIMH

487 [Ituna oTBapHas 100 22,6 471 21 453 0,07 |0,97 0,13 0,56 19,45 | 169,8 19,45 | 1,65

418 Kaprodens oTBapHoit 150 4,2 6,8 35,0 212 0,14 | 5,39 0,045 | 0,2 39,96 | 88,05 27,83 | 1,01
OBomu cBeXxne 100 1,0 0,01 4,0 19,8 0,02 | 11,46 | 0,06 1,6 16,06 | 18,24 10,0 0,46

631 Kommot u3 cBexux 200 0,5 - 33,6 129 0,04 | 20,0 0,02 |04 40,1 31,2 26,4 33
TJI0JI0B
Xneb foaupoBaHHBIH, 30/20 4,5 1,2 29,1 140 0,04 | - 0,02 |036 |6l 22,28 3,68 0,3
P KaHOM, MIITEHUYHbIN

Hroro 36,4 58,31 | 160,8 1140,08 | 0,44 | 47,94 | 0,515 | 3,52 | 144,5 | 399,46 | 11645 | 7,85

Bcero 56,7 108,31 | 254,5 1724,8 | 0,67 | 54,65 | 0,725 | 5,29 | 310,35 | 657,45 | 153,61 | 10,81




II nenens

IToneneabHNK
3aBTpak
303 Kamra mmennynas Bsizkast | 200/10 9,2 21,8 68,8 492 0,21 | 1,31 0,05 |0,17 | 133,11 | 18542 |47,34 | 1,21
C MacJIoM
3 ByTepb6pon ¢ ceipoM 40/40 12,8 13,2 20,4 248 0,05 |0,14 0,08 0,45 198,2 | 169,1 19,43 | 0,97
692 Kodetinbiii HanuTok co 200 1,3 1,4 18,4 93 0,04 | 0,56 - 0,1 184,68 | 136,16 | 27,04 | 0,46
CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM
Hroro 23,3 36,4 107,6 833 0,3 2,01 0,13 0,72 | 515,99 | 490,68 | 93,81 | 2,64
Ooben
124 [Ilu u3 cexeit kamyctoi ¢ | 250 4.5 4.9 12,7 112 0,07 | 18,04 | 0,24 0,22 | 4423 | 53,63 24,58 | 0,77
kapTodenem
389 butouku prIOHBIE C 75/5 9,7 11,33 | 12,4 201 0,06 | 0,32 0,04 |0,61 |26,18 | 118,02 | 18,4 0,53
MacJioM
520 [Trope kaprodenpHOE 150 5,06 7,46 55,6 286 0,03 |- 0,03 0,285 | 5,51 74,93 24,33 | 0,5
OBoIx CBEXHUE 100 1,0 0,01 4,0 19,8 0,02 | 11,46 | 0,06 1,6 16,06 | 18,24 10,0 0,46
631 KommoT u3 cBexxnx 200 0,5 - 33,6 129 0,04 | 20,0 0,02 |04 40,1 31,2 26,4 3,3
IIJIOJIOB
Xeb HOMUPOBaHHBIH, 30/20 4.5 1,2 29,1 140 0,04 | - 0,02 0,36 | 6,1 22,28 3,68 0,3
prKaHOM, MIIIEHUYHbIN
628 DPYKTHI CBEXHIE 100 0,4 - 9,4 37
HToro 24,9 24,9 156,8 924,8 0,26 |31,82 | 041 3,475 | 138,18 | 318,3 104,39 | 5,86
Bcero 48,2 61,3 264.4 1757,80 | 0,56 | 33,83 | 0,54 | 4,195 | 654,17 | 808,98 | 198,2 | 8,5
BropHuk
3aBTpak
461 Tedrenu B coyce 75/50 17,8 19,09 | 17,27 312 0,1 0,52 0,05 049 |129,71 | 203,3 29,74 | 1,79
508 I'peuxa oTBapHas 150 7,86 7,33 58,4 316 0,24 | - 0,03 0,48 15,0 164,37 | 98,36 | 3,3
684/686 Yaii ¢ caxapom u 200/10 0,1 - 15,2 59,0 - 5,6 - 0,02 13,5 7,08 4,68 0,58
JIMMOHOM
3 Bynouka OyrepOpoaHas 100 9 2,4 58,21 280 0,04 | - 0,02 036 |6, 22,28 3,68 0,3
HToro 45,16 | 40,42 | 149,08 | 1115 0,39 |63 0,15 1,47 | 374,31 | 607,03 | 146,36 | 6,21
Ooben
132 Pacconpauk 250 5,4 6,0 24,0 167 0,14 | 9,81 0,21 2,42 | 30,1 85,8 334 1,16
JICHUHTPAJICKUI
437 Cymsim 75 32,6 18,6 11,4 346 0,06 |29 0,03 0,59 |16,76 | 167,03 | 233 2,79
520 KaprodensHoe mope 150 5,68 9,06 46,74 282, 0,14 | 5,39 0,045 | 0,2 39,96 | 88,05 27,83 | 1,01
OBoIIx CBEXHUE 60 1,0 0,01 4,0 19,8 0,02 | 11,46 | 0,06 1,6 16,06 | 18,24 10,0 0,46
631 KommoT u3 cBexxux 200 0,5 - 33,6 129 0,04 | 20,0 0,02 |04 40,1 31,2 26,4 3,3




IUIOIOB

Xeb HOMUPOBaHHBIH, 30/20 4.5 1,2 29,1 140 0,04 | - 0,02 0,36 | 6,1 22,28 3,68 0,3
p>KaHOU, MIIIEHUYHBIN
628 DPYKTHI CBEXHE 100 0,4 - 9,4 37
HTroro 50,0 34,87 | 1582 1120,8 | 044 | 49,56 | 0,358 | 5,57 | 149,08 | 412.,6 124,61 | 9,02
Bcero 95,16 | 75,29 | 307,28 | 2235 0,83 | 5586 | 0,535 | 7,04 | 523,39 |1019,63 | 270,97 | 15,23
Cpena
3aBTpak
493 [Trna rymennas B coyce | 100/50 26,0 44.4 6,6 268 0,14 | 149 0,07 1035 |1568 | 1244 15,68 | 0,92
516 MakapoHbl OTBapHbBIC 150 7,2 6,4 51,2 278 0,09 | - 0,03 0,99 13,1 55,28 20,69 | 1,16
694 Kaxkao co cryiieHHbM 200 3,0 3,2 22,8 126 0,06 | 0,62 0,02 |0,1 252,54 | 226,44 | 59,84 | 2,06
MOJIOKOM
779 Bynouka monouHast 75 4,1 1,2 38,2 166 0,11 ]0,1 0,01 1,02 | 14,75 | 61,67 10,48 | 0,84
HTroro 40,3 55,2 118,80 | 838 0,4 2,21 0,13 [246 |296,07 | 467,29 | 106,69 | 4,98
Ooen
110 Bopi u3 ceexeii kammycthr | 250/10 4.8 49 17,6 140 0,06 | 5,75 0,21 1,35 37,62 | 97,46 24,61 1,68
¢ KapTodeneM
492 [T10B 150/50 10,4 26,9 28,1 410 0,09 |1,2 0,32 0,76 | 21,4 230,17 | 47,47
OBoru CBEXHE 60 1,0 0,01 4,0 19,8 0,02 | 11,46 | 0,06 1,6 16,06 | 18,24 10,0 0,46
631 Kommot u3 cBexux 200 0,5 - 33,6 129 0,04 | 20,0 0,02 |04 40,1 31,2 26,4 33
TJI0JIOB
Xneb HoaupoBaHHBIH, 30/20 4,5 1,2 29,1 140 0,04 | - 0,02 |036 |6l 22,28 3,68 0,3
p KaHOU, MIIIEHUYHBIN
628 DpyKTHI CBEXKME 100 0,4 - 9,4 37
Hroro 21,6 33,1 121,8 876,6 0,25 |38,41 |0,63 |447 | 121,28 399,35 | 112,16 | 8,84
Bcero 53,6 75,51 | 226,2 1714,6 | 0,65 | 40,62 | 0,76 | 6,93 |417,35| 866,64 | 866,64 | 13,82
YerBepr
3aBTpak
413 Konbaca orBapras 75/5 12,2 334 - 304 0,1 - 0,015 | 0,3 13,5 77,8 8,95 0,95
534 Kamycra tymenas 150 5,7 6,6 25,5 192 0,08 |51,15 |0,015 |03 86,22 | 71,52 29,73 | 1,38
684 Yaii ¢ caxapom u 200/10 0,1 - 15,2 59,0 - 5,6 - 0,02 | 13,5 7,08 4,68 0,58
JIUMOHOM
3 ByTepbpon ¢ ceipoM 40/30 12,4 13,2 20,4 248 0,05 |0,14 0,08 0,45 198,2 | 169,1 19,43 | 0,97
Hroro 30,4 53,2 61,1 803 0,23 |56,89 |0,245 | 1,07 | 311,42 | 325,5 62,79 | 3,88
QOoen
170 Cyn kapTodeNbHBbIA ¢ 250 9,6 6,5 27,9 206 0,09 | 1491 |0,24 |0,24 |7,79 60,28 22,63 | 0,81
0000BEIMU
436 Kapxoe mo jomarraemy 250 27,0 13,8 34,1 356 0,2 10,2 0,03 ]0,66 |27,52 |25503 |474 3,97
Oryp1ibl KOHC 60 1,0 0,01 4,0 19,8 0,02 | 11,46 | 0,06 1,6 16,06 | 18,24 10,0 0,46




631 KoMmnoT n3 cBexux 200 0,5 - 33,6 129 0,04 | 20,0 0,02 |04 40,1 31,2 26,4 33
TUIOJIOB
Xeb HOoMUPOBaHHBIH, 30/20 4.5 1,2 29,1 140 0,04 | - 0,02 0,36 | 6,1 22,28 3,68 0,3
P KaHOM, MIITEHUYHbIN
628 DPYKTHI CBEXHIE 100 0,4 - 9,4 37
Hroro 53 43,02 | 138,1 | 887.8 0,39 | 56,57 0,37 |3,26 |97,57 |387,03 | 110,11 ] 8,84
Bcero 83,4 96,22 1199,2 ]1690,8 |0,62 |113,46]0,615 | 4,33 [408,99 | 712,53 | 1729 | 12,72
IsaTHUIA
3aBTpak
388 Kotera peiOHas 75/5 9,7 10,53 | 12,4 181 0,06 | 0,32 0,04 |0,61 |26,18 | 118,02 | 184 0,53
511 Puc orBapHo# 150 5,06 7,4 55,6 286 0,03 | - 0,03 0,285 | 5,51 74,93 24,33 10,5
639 Hanuntok n3 mmmosHuka | 200 1,3 1,4 18,4 93 0,04 |0,56 - 0,1 184,68 | 136,16 | 27,04 | 0,46
770 bynouka OyrepOpomHas 75 6,75 1,8 43,6 210 0,04 |- 0,02 1036 |6,1 22,28 3,68 0,3
139 Sliiio BapeHoe 40 5,1 4,6 - 63 0,03 |- 0,1 0,24 |22,0 76,8 4,8 1,0
Hroro 27,9 25,73 | 130 833 0,2 0,88 0,19 | 1,595 | 244,47 | 428,19 | 78,25 | 2,79
Ooen
147 Cyn xapTodenbHbIii ¢ 250 3,2 3,2 28,7 150 0,13 10,12 | 0,24 |04 22,83 | 69,88 29,09 | 1,13
BEPMHIIEIIBIO
486 CoOCHCKH OTBapHbIC 108/50 14,5 22,9 18,7 282 0,04 |10,10 |0,03 |0,25 2528 | 74,81 15,05 | 1,09
520 KaprodensHoe mope 150 4,2 6,8 35 212 0,14 ]5,39 0,045 | 0,2 39,96 | 88,05 27,83 11,01
OBomu cBexue 100 1,0 0,01 4,0 19,8 0,02 | 11,46 [ 0,06 | 1,6 16,06 | 18,24 10,0 0,46
Coxk 200 0,5 - 33,6 129 0,04 | 20,0 0,02 |04 40,1 31,2 26,4 3,3
X11e0 foanpoBaHHEIH, 30/20 4,5 1,2 29,1 140 0,04 |- 0,02 0,36 |6, 22,28 3,68 0,3
p>KaHOU, MIIIEHUYHBIN
628 @DpyKTHI CBEXKME 100 0,4 - 9,4 37
HToro 28,3 34,11 | 158,5 |969,8 0,41 |57,07 0415|321 [150,9 |304,47 |112,05] 7,29
Bcero 77,2 78,84 | 288,5 | 1802,80 | 0,61 | 57,95 |0,605 | 4,805 | 395,37 | 732,66 | 190,3 | 10,08
[Ipumeuanue:
® B IMTAHWM JECTEH UCIIOJIB30BaTh: OBOILH CBEXWE HATYpaJIbHbIC UM B BUIE CAJIATOB, 3aIIPABJIECHHBIX PACTUTEIbHBIM MAaCJIOM;
e TpeThH OIII0J]a — KOMIIOTH BATAMHHH3UPOBATH BUTAaMUHOM C (20 MaT Ha 1 pebeHka);
® TIpU MPUTOTOBJICHUH OO UCIIOJIB30BAaTh HOAUPOBAHHYIO COJIb, BKIIIOUAs B pallnoH xj1e0 «CoJ0BEICKU»;
® CMETaHy, 3€JICHbII ropoIleK UCII0Ib30BaTh B MUTAHUH MOCIIE TEPMUUECKON 00pabOTKH




OcHoBaHue:
e CII24.3648-20 «CaHUTapHO-3MTHIEMHOJIOTUYECKHIE TPEOOBAHUS K OPTaHU3AIMSAM BOCIIUTAHKS M O0yUCHHUS, OTAbIXA U O3J0POBJICHUS JICTEH U
MOJIOJCIKH)Y
e CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-31HUIEMUOJIOTHIECKHE TPEOOBAHKS K OpraHu3aIlii OOIIECTBEHHOTO MTUTaHUs HaceIeHus "



	меню_2 полугодие
	меню_2 ПОЛУГОДИЕ_2.pdf

		2021-04-27T16:04:01+0300
	Зайцева Татьяна Алексеевна




