[bookmark: _GoBack]Тематический план.
	Разделы программы

	1-й класс
	2-й класс
	3-й класс
	4-й класс

	I часть – 270 ч. 

	67 ч.
	68 ч.
	68 ч.
	67 ч.

	Знания о физической культуре – 12 ч.

	3 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	3 ч.

	Способы физкультурной деятельности – 12 ч.

	3 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	3 ч.

	Физическое совершенствование – 246 ч.:
1. Физкультурно-оздоровительная деятельность–8 ч.
2. Спортивно-оздоровительная деятельность–238 ч.
    - гимнастика с основами акробатики–64 ч.
    - легкая атлетика–50 ч.
    - лыжные гонки–70 ч.
    - подвижные и спортивные игры–54 ч.
    - общеразвивающие упражнения

	61 ч.
2 ч.



16 ч.
14 ч.
12 ч.
17 ч.
	62 ч.
2 ч.



16 ч.
15 ч.
12 ч.
17 ч.
	62 ч.
2 ч.



16 ч.
11 ч.
23 ч.
10 ч.
	61 ч.
2 ч.



16 ч.
10 ч.
23 ч.
10 ч.

	II часть – 135 ч.

	32 ч.
	34 ч.
	34 ч.
	35 ч.

	1. Подвижные игры с элементами спорта:
    - подвижные игры на основе баскетбола –
    - подвижные игры на основе мини-футбола  
    - подвижные игры и национальные виды спорта народов Коми 
2. Подготовка и проведение соревновательных
мероприятий – 41 ч.

	22 ч.




10 ч.
	24 ч.




10 ч.
	24 ч.




10 ч.
	24 ч.




11 ч.

	Итого: 405 ч. 

	99 ч.
	102 ч.
	102 ч.
	102 ч.



