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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
  
Программа  дополнительного образования   «Очумелые ручки» разработана на основе ФГОС начального общего образования, концепции духовно – нравственного развития воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, рекомендаций по организации внеурочной деятельности учащихся на ступени начального общего образования, «Методического конструктора по организации внеурочной деятельности учащихся» (издательство «Просвещение» 2011г.)  В процессе введения ФГОС важной составляющей образовательной деятельности  является общекультурное развитие личности, одним из направлений которого является художественно-эстетическая деятельность, предполагающая изучение современного искусства и культуры  родного города, края. 
В современном, быстро меняющемся мире возникает необходимость позаботиться об укреплении связей ребенка с природой и культурой, трудом и искусством. Большое значение в воспитании младшего школьника имеет ценностное отношение к познанию малой родины, к её историческому прошлому и культуре, к современной жизни, к окружающим фауне и флоре и причастности к ней человека.

Курс кружка «Очумелые ручки» носит интегрированный характер. Интеграция заключается в знакомстве с различными сторонами материального мира, объединенными общими закономерностями, которые обнаруживаются в способах реализации человеческой деятельности, в технологиях преобразования сырья, энергии, информации. Программа  направлена не только на  развитие умений и навыков учащихся в различных видах деятельности, но и на развитие умений мыслить нестандартно, творчески, объединять разные виды рукоделия, видеть конечный результат, делать выводы,  завершать начатую работу.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА

   Данная программа предусматривает полезное и интересное времяпрепровождение школьников и предполагает организацию внеурочной деятельности с обучающимися в учебных кабинетах МОУ «СОШ №3».  
  
 Актуальность данной программы определяется тем, что направление на  трудовое и эстетическое воспитание учеников, обучение различным видам рукоделия, учитывает  интересы и возрастные особенности  учащихся, способствует развитию творческого самовыражения через создание индивидуальных изделий   и формированию нестандартного, проектного  мышления.  Знакомство с культурой и традициями даёт возможность получить представление об историческом прошлом родного края, страны и других народов. В процессе различных творческих работ учащиеся накапливают знания и умения, позволяют понять получаемую информацию, что способствует формированию творческих навыков. Отличительная особенность курса  заключается в том, что материал  подобран с учетом возрастных особенностей детей, ориентирует педагога на возможность расширять, углублять, обобщать, дополнять уже имеющиеся знания.

   Практическая значимость использования нетрадиционных техник изобразительной деятельности  способствует  решению развивающих задач:
· развитие у детей творческих способностей (во всем многообразии этого понятия);

· развитие и совершенствование мелкой пальцевой моторики;

· формирование умений и навыков работы с различными материалами, приспособлениями и инструментами;

· знакомство с новыми техниками и технологиями;

· умение применять их на практике.

             Курс «Очумелые ручки» имеет художественную направленность, связан с программами музыкального и изобразительного искусства. Программа учитывает интересы большинства учащихся, основывается на знаниях предмета  «Технология»,  позволяет глубже изучить его, лучше освоить проектный метод изготовления изделий.  
             Новизна программы в том, что она предполагает комплексное и всестороннее знакомство детей с творчеством, показывает развивающие функции декоративно-прикладного искусства народов России, как целостного этнического, культурно-исторического и социально-педагогического феномена. Эти функции в их интегрированном виде ориентированы на обеспечение личностного роста детей. Исходя из этого, программа построена на эстетическом воспитании школьников, сочетающая опору на культурную традицию и инновационную направленность.    
Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как величайшей ценности, как основы для подлинного экологического сознания.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе означает, прежде всего, бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности - любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию 
    Цель и задачи  программы: раскрытие творческого потенциала ребенка средствами художественного труда.

Задачи   направлены:

· формировать интерес к прикладному художественному творчеству;

· воспитывать уважение к культуре и традициям своего и других народов;

· развивать воображение, творческое мышление, художественные и конструкторские способности на основе приобретения творческого опыта в области пластических искусств и народных художественных промыслов;

· обучать приемам постановки творческой задачи и познакомить с различными способами ее решения;

· обучать основам художественной деятельности;

· познакомить с основными технологиями обработки материалов;

Основные принципы курса:

· комфортность: атмосфера доброжелательности, создание для каждого

ситуации успеха;

· личностно–ориентированное взаимодействие: учитываются

индивидуальные и психофизиологические особенности каждого ребенка и группы в целом, в творческом процессе создается раскованная,

стимулирующая творческую активность ребенка, атмосфера. В процессе

совместной продуктивно – творческой деятельности ребенок учиться

придумывать новое, вариативно мыслить и общаться;

· погружение каждого ребенка в творческий процесс: реализация

творческих задач достигается путем использования в работе активных

методов и форм обучения;

· опора на внутреннюю мотивацию: с учетом опыта ребенка создание

эмоциональной вовлеченности его в творческий процесс и естественное

повышение его работоспособности;

· принцип патриотической направленности:  воспитание уважения к традициям и творчеству народов России.

Содержание курса (программы)
На изучение курса «Очумелые ручки»  выделяется в 1 классе – 33 часа (1 ч. в неделю). Продолжительность занятий 40 минут.  

Формы проведения занятий различны. Предусмотрены, как теоретические: рассказ руководителя кружка, беседы с детьми, рассказы детей, показ руководителем способа действия, так и практические занятия: подготовка и проведение выставок детских работ, конкурс работ, вручение готовых работ родителям.
	Методы 
	Приёмы

	Объяснительно - иллюстративные
	Рассказ, показ, беседа

	Репродуктивные
	Практические занятия

	Эвристические
	Творческие задания


Задача каждого занятия – освоение нового технологического приема

или совершенствование ранее изученных приемов. Дети могут изготавливать

изделия, повторяя образец, внося в него частичные изменения или реализуя

собственный замысел. 
Как показывает практика, ученики в возрасте 7-8 лет очень  активные, подвижные, непоседливые, поэтому ежедневная проблема – это увлечь их, занять полезным делом. Нетрадиционные техники выбраны неслучайно. Наше время требует творческих, нестандартных людей. Поэтому социальный заказ общества – развитие у детей творческих способностей, умения мыслить не по шаблону, не бояться высказывать мнение отличающиеся от общепринятого, видеть необычное в  обычном. Креативные виды рукоделия привлекают детей своей новизной, необычностью, разнообразием и эстетикой используемых материалов, внешней привлекательностью результата.

Техники, применяемые в кружковой работе, доступны детям школьного возраста и при необходимости проходят адаптацию. При работе используется большой набор инструментов и приспособлений, поэтому особое внимание уделяется правилам работы с материалами и инструментами.
Наиболее интересные техники рукоделия:
Скрапбукинг (от англ. skrap – вырезка, book – книга, буквальный перевод – «книга из вырезок») – это вид рукоделия в котором основным материалом является бумага, вид рукотворного творчества оформления открыток, альбомов с помощью тактильных и визуальных приемов: газетных вырезок, записей, наклеек.
Торцевание – достаточно новая и интересная техника работы с разными видами бумаги, при которой бумага накручивается на основу (стержень от ручки) и приклеивается к основе торцевой стороной. 

Техника «плетения из фольги» – основана на скручивании полос и переплетении между собой полученных заготовок, основной материал – фольга.

Техника «скатывание из салфеток». Кусочки салфеток смачиваются в воде и скручиваются в маленькие шарики. После высыхания их наклеивают на основу и декорируют.

Поп-ап— целое направление в искусстве. Эта техника сочетает элементы техник киригами и вырезания, позволяет создавать объемные конструкции и открытки, складывающие в плоскую фигуру.
Квиллинг (англ. quilling; от quill «птичье перо»), также известен как бумагокручение — искусство изготовления плоских или объёмных композиций из скрученных в спиральки длинных и узких полосок бумаги. Готовым спиралькам придаётся различная форма и таким образом получаются элементы бумагокручения, называемые также модулями. Они и являются «строительным» материалом в создании работ — картин, открыток, альбомов, рамок для фотографий, различных фигурок, часов, бижутерии и т. д.

В результате кружковой работы дети становятся более внимательными и усидчивыми, учатся самостоятельно занимать себя полезными делами. Кружковая работа способствует развитию универсальных предпосылок учебной деятельности (действовать по инструкции, по образцу, происходит развитие мелкой пальцевой моторики, в процессе совместной деятельности дети учатся общаться по-деловому, расширяют их общий кругозор, и, наконец, дети получают много удовольствия от совместной творческой деятельности.)
Перед началом занятий рекомендуется проводить пальчиковую гимнастику. В ходе занятия - для расслабления мышц, снятия напряжения -

физкультминутки, гимнастику для глаз. Комплексы пальчиковой гимнастики,

гимнастику для глаз, физкультминутки руководитель подбирает самостоятельно. Обязательным является проведение инструктажа перед практической частью занятия.
Содержание программы 1 класса (33 часа)

1. Раздел 1. Аппликация                                             (6 часов)
2. Раздел 2. Моделирование объемных подделок в технике «Поп-ап» (4 часа)

3. Раздел 3. Техника «Оригами» и аппликации из деталей оригами (6 часов)

4. Раздел 4. Работа с гофрированной бумагой в технике «Торцевание» (2часа)

5. Раздел 5. Работа в технике «Скрапбукинг»           (2 часа)

6. Раздел 6. Работа с пластичными материалами      (6 часов)

7. Раздел 7. Работа с бумагой в технике «Квилинг»  (2 часов)

8. Раздел 8. Подделки из подручных материалов      (5часов)
 Итого 33 час. 
Ресурсное обеспечение реализации Программы
1. Л.В. Занков, «Программы внеурочной деятельности», издательский дом «Федоров»,г. Самара,2012г. 

2. Тюшкина Е.Н.. Уроки технологии1-4 классы выпуск 2. Методическое пособие с электронным приложением – М.: Планета, 2011г.

Образовательные ресурсы:

http://ped-kopilka.ru/blogs/tatjana-nikolaevna-kushnar-va/rozy-iz-vatnyh-diskov-svoimi-rukami-master-klas-s-poshagovym-foto.html; 

· http://kladraz.ru/blogs/antonina-vladimirovna-plotnikova/master-klas-po-izgotovleniyu-rozy-iz-brosovogo-materiala-vatnye-diski.html
· http://www.maam.ru/detskijsad/rozy-iz-vatnyh-diskov-master-klas-rozy-avtor-korepanova-elena-mihailovna-vospitatel-v-sanatori.html
· http://stranamasterov.ru/node/152415
· http://allforchildren.ru/article/;

· http ://pochemu4ka.ru/index/0-382;
· http://do-crafts.ru/;
· http://podarki.ru/go/;
· http://www.chudopredki.ru/6458-detskie-podelki-svoimi-rukami.html; 

Ожидаемые результаты
Личностные УУД

У обучающегося будут сформированы:

· внутренняя позиция положительного отношения к творчеству;
· широкая мотивационная основа к творческой деятельности;
· интерес к новому содержанию и новым способам познания и реализации творческого замысла;
· ориентация на понимание причин успеха в творческой деятельности, на анализ соответствия результатов требования к конкретной задачи;
· способность к самооценке на основе успешной творческой деятельности.
Обучающийся получит возможность для формирования:

· мотивации к самовыражению и самореализации;
· устойчивого познавательного интереса к новым способам познания;
· адекватного понимания причин успешности/неуспешности творческой деятельности;

· морального сознания, способности решения моральных проблем на основе учета позиций партнера в общении, устойчивого следования в поведении моральным нормам и этическим требованиям.

Регулятивные УУД

Обучающийся научится:

· принимать и сохранять учебную задачу;

· учитывать выделенные учителем ориентиры действия;

· планировать свои действия;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль;

· адекватно воспринимать оценку учителя;

· понимать, что разные способы и приемы приводят к разным результатам;

· различать задачу урока, направленную на отработки навыка либо на конкретный результат;

· вносить коррективы действий на основе их оценки и учета сделанных ошибок;

· выполнять учебные действия в материале, речи, в уме.

Обучающийся получит возможность научится:

· проявлять познавательную инициативу;

· самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале;

· преобразовывать практическую задачу в творческую и познавательную;

· самостоятельно находить варианты решения познавательной и творческой задачи.

Познавательны УУД

Обучающийся научится:

· осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебной задачи с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернета;

· использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и представления их результатов;

· высказываться в устной и письменной форме;

· ориентироваться на разные способы решения познавательных творческих задач; 

· владеть основами смыслового чтения текста;

· анализировать объекты, выделять главное;

· осуществлять синтез (составлять целое из частей);

· проводить сравнение, классификацию по разным критериям;

· устанавливать причинно-следственные связи;

· строить рассуждения об объекте;

· обобщать (выделять класс объектов по какому–либо признаку);

· подводить под понятья;

· устанавливать аналогии;

· видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, аргументировать (защищать) свои идеи и т.п.;

Обучающийся получит возможность научится:

· осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с творческой задачей с использованием ресурсов библиотеки и сети Интернет;

· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

· строить логическое рассуждение, включающее установленные причинно–следственных связей;

· использовать навыки творческой деятельности в основном учебном процессе и повседневной практике, в самостоятельной работе и в быту.

Коммуникативные УУД

Обучающийся научится:

· допускать существенное различие точек зрения;

· учитывать разные мнения, стремиться к координации;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться, приходить к общему решению;

· использовать речь для регуляции своего действия;

· владеть монологической и диалогической формой речи. 

Обучающийся получит возможность научиться:

· учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;

· аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров при выработке общего решения в совместной деятельности;

· допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в т.ч. не совпадающей с его собственной, и учитывать позицию партнера в общении и взаимодействии;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую помощь;

· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.

Учебно - тематический план.

	№

п/п
	Кол-во часов
	Название темы/раздела
	Материалы 

	Раздел 1. Аппликация (6 часов)



	1
	1
	Вводное занятие: цель и задачи. Режим работы. План занятий. Демонстрация изделий. Организация рабочего места. Инструменты и материалы, необходимые для работы. Правила ТБ при работе с ножницами. 


	Демонстрация изделия (презентация в PowerPoint),инструменты и материал для будущих практических работ.

	2
	1
	Плоская аппликация из геометрических фигур. 
	Картон, цветная бумага, ножницы, клей.

	3
	1
	Обрывная аппликация. Создание пейзажей на основе наблюдений и увиденного в родном крае.
	Картон, цветная бумага, ножницы, клей.

	4
	1
	Объемная аппликация из цветной бумаги.
	Картон, цветная бумага, ножницы, клей.

	5
	1
	Объемная аппликация из цветной бумаги. Коллективная работа. Панно «Цветочная поляна».
	Картон, ватман,  цветная бумага, ножницы, клей.

	6
	1
	Аппликация из гофрированной бумаги. Коллективная работа. Панно «Бабочки» Выставка.
	Картон, ватман, гофрированная  бумага, ножницы, клей.

	Раздел 2. Моделирование объемных поделок в технике «Поп-ап» (4 часов)



	7
	1
	Знакомство с новой техникой «Поп-ап». Открытка «Ромашка».
	Картон, цветная бумага, старые журналы и открытки, ножницы, клей.

	8
	1
	Композиция в технике «Поп-ап» «Клоун».
	Картон, цветная бумага, старые журналы и открытки, ножницы, клей

	9
	1
	Открытка в технике «Поп-ап» «Дельтаплан».
	Картон, цветная бумага, старые журналы и открытки, ножницы, клей

	
	1
	Моделирование цветной из бумаги «Сказочный город».
	Картон, цветная бумага, старые журналы и открытки, ножницы, клей

	
	
	
	

	Раздел 3. Техника «Оригами» и аппликации из деталей оригами (6 часов)



	
	1
	Знакомство с новой техникой «Оригами». Складывание гармошкой «Радуга-дуга». Обсуждение природного явления.
	Картон, цветная бумага, ножницы, клей.

	
	1
	Складывание и частичная аппликация «Самурай». Культура Японии, самураи и самурайские обычаи.
	Картон, цветная бумага, ножницы, клей.

	
	1
	Складывание и частичная аппликация. Закладки для книг «Божья коровка», «Сердце», «Гном».
	Картон, цветная бумага, ножницы, клей.

	
	1
	Складывание и частичная аппликация «Цветы для мамы».
	Картон, цветная бумага, ножницы, клей.

	
	2
	Складывание и частичная аппликация. Цикл работ «В мире животных». Выставка
	Картон, цветная бумага, ножницы, клей.

	Раздел 4. Работа с гофрированной бумагой в технике «Торцевание» (2 часа)



	
	1
	Знакомство с новой техникой «Торцевание». Изготовление поделки «Цветик-семицветик».
	Картон, гофрированная бумага, ножницы, клей.

	
	1
	Изготовление поделки в технике «Торцевание» с применением частичной аппликации «Ягоды в нашем саду».
	Картон, клей., гофрированная бумага, ножницы, 

	Раздел 5. Работа в технике «Скрапбукинг» (2 часа)



	
	1
	Знакомство с новой техникой «Скрапбукинг». Изготовление в новой технике закладки «Коньки».
	Картон, цветная бумага, ненужные журналы и книги, ткань, ленты, тесьма, ножницы, клей.

	
	
	
	

	
	1
	Изготовление поделки  в технике «Скрапбукин» рамки для фото.
	Картон, цветная бумага, ненужные журналы и книги, ткань, ленты, тесьма, ножницы, клей.

	
	
	
	

	3
	1
	Выставка
	

	Раздел 6. Работа с пластичными материалами (6 часов)



	
	1
	Работа с пластилином. Изготовление простых фигур «Слон»
	Пластилин, инструменты для работы с пластилином.

	
	2
	Работа с пластилином. Рисование пластилином.
	Пластилин, инструменты для работы с пластилином, картон.

	
	2
	Лепка из соленого теста. Оформление и декорирование изделий. Обряды и традиции на Руси связанные с хлебом.
	Соленое тесто, краски и кисточки, бисер.

	
	1
	Выставка
	

	Раздел 7. Работа с бумагой в технике «Квилинг» (2 часа)



	
	1
	Знакомство с новой техникой «Квилинг».Основные формы, конструирование из основных форм.
	Бумага для «Квилинга», инструменты для «Квилинга», клей, ножницы, картон.

	
	1
	Основные формы, конструирование из основных форм «Солнышко лучистое»
	Бумага для «Квилинга», инструменты для «Квилинга», клей, ножницы, картон.

	
	1
	Основные формы, конструирование из основных форм «Виноград».
	Бумага для «Квилинга», инструменты для «Квилинга», клей, ножницы, картон.

	
	1
	Основные формы, конструирование из основных форм «Колокольчики»
	Бумага для «Квилинга», инструменты для «Квилинга», клей, ножницы, картон.

	
	1
	Основные формы, конструирование из основных форм. Индивидуальная работа. Изготовление поделок по замыслу детей.
	Бумага для «Квилинга», инструменты для «Квилинга», клей, ножницы, картон.

	
	1
	Основные формы, конструирование из основных форм «Красная звезда». Беседа «Кремль-сердце нашей Родины»
	Бумага для «Квилинга», инструменты для «Квилинга», клей, ножницы, картон.

	
	2
	Коллективная работа «Символы моей страны». Беседа о символике и символах России.
	Бумага для «Квилинга», инструменты для «Квилинга», клей, ножницы, картон.

	
	1
	Выставка
	

	Раздел 8. Поделки из подручных материалов (5 часов)



	30
	1
	Изготовление изделия в технике «плетения из фольги».
	Фольга, ножницы.

	31
	1
	Изготовление изделия в технике «плетения из фольги» и «рисования по фольге»
	Фольга, ножницы, фломастеры.

	32
	2
	Изготовление поделок из ваты «Панда», «Ромашка», «Сороконожка».
	Вата, ватные диски и палочки, ножницы, клей, картон.

	33
	1
	Изготовление поделок в технике «скатывание из салфеток». «Белый мишка на льдине», «Золотая рыбка», «Веточка мимозы». Выставка
	Разноцветные бумажные салфетки, вода, клей, ножницы, картон.
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