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Направления 
развития 
личности 

Направления внеурочной 
деятельности 

классы 
всего I II III IV 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция «Общая физическая 
подготовка» 1 1 1 1 

6 Воспитательная 
деятельность классных 
руководителей 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Общешкольные мероприятия 0,25 0,25 0,25 0,25 

Общекультурное 

Воспитательная 
деятельность классных 
руководителей 

1 1 1 1 

8 

Общешкольные мероприятия 1 1 1 1 

Общеинтеллектуа
льное 

Кружок «Робототехника» 1 1 1 1 

14 

Кружок «Информатика» 1 - - - 
Кружок «Весёлый 
английский» 1 - - - 

Воспитательная 
деятельность классных 
руководителей 

0,25 1,5 1,5 1,5 

Общешкольные мероприятия 0,25 1 1 1 

Духовно - 
нравственное 

Воспитательная 
деятельность классных 
руководителей 

1 1 1 1 

8 

Общешкольные мероприятия 1 1 1 1 

Социальное 

Воспитательная 
деятельность классных 
руководителей 

0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Общешкольные мероприятия 0,5 0,5 0,5 0,5 
Итого 10 10 10 10 40 
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Направления 
развития 
личности 

Направления внеурочной 
деятельности 

классы 
всего I II III IV 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция «Общая физическая 
подготовка» 33 34 34 34 

202,5 Воспитательная 
деятельность классных 
руководителей 

8,25 8,5 8,5 8,5 

Общешкольные мероприятия 8,25 8,5 8,5 8,5 

Общекультурное 

Воспитательная 
деятельность классных 
руководителей 

33 34 34 34 270 

Общешкольные мероприятия 33 34 34 34 

Общеинтеллектуа
льное 

Кружок «Робототехника» 33 34 34 34 

472,5 

Кружок «Информатика» 33 0 0 0 
Кружок «Весёлый 
английский» 33 0 0 0 

Воспитательная 
деятельность классных 
руководителей 

8,25 51 51 51 

Общешкольные мероприятия 8,25 34 34 34 

Духовно - 
нравственное 

Воспитательная 
деятельность классных 
руководителей 

33 34 34 34 270 

Общешкольные мероприятия 33 34 34 34 

Социальное 

Воспитательная 
деятельность классных 
руководителей 

16,5 17 17 17 135 

Общешкольные мероприятия 16,5 17 17 17 
Итого 330 340 340 340 1350 
 

Пояснительная записка 

Программы внеурочной деятельности в 2021-2022 учебном году будут 
реализовываться в отдельно взятых классах, в объединенных группах детей в параллелях. 
Такой подход к реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения 
образовательного учреждения, информации о выборе родителями (законными 
представителями), предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности 
детей, интересов учащихся, их занятости в учреждениях дополнительного образования 
города. 

I. Формы организации внеурочной деятельности  
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и 
реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, клубы, 
кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 
олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 
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полезные практики, социальное проектирование и т.д. Внеурочная деятельность  
организована   по видам: игровая, познавательная, досугово-развлекательная деятельность 
(досуговое общение), проблемно-ценностное общение; художественное творчество, 
социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая деятельность); 
техническое творчество, спортивно-оздоровительная деятельность; туристско - 
краеведческая деятельность.  При организации внеурочной деятельности учащихся 
используют возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и 
других организаций города.  

 
II.   Режим организации внеурочной деятельности  
Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми  
осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 
подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 
Расписание занятий  включает в себя  следующие нормативы:  

- недельную (максимальную) нагрузку на учащихся;  
- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

 развития личности;  
- количество групп по направлениям.  
Продолжительность внеурочной деятельности в 1 – 4 классах 5 дней. 

Обязательная (максимальная) нагрузка  внеурочной деятельности обучающихся не 
должна превышать предельно допустимую: 1 – 4 классы возможная нагрузка в неделю до 
10 часов.   

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут (в соответствии с 
нормами  СанПин). Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и 
форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с 
утвержденной программой.  

Для учащихся I смены (1 а,б,в,г, 4 а,б,в,г классов) занятия внеурочной 
деятельности организуются во II смену, а также в вечернее время после уроков. 

Для учащихся II смены (2 а,б,в,г, 3 а,б,в,г классов) занятия внеурочной 
деятельности организуются в I смену, а также в вечернее время после уроков. 

 
III. Модель организации внеурочной деятельности. 
При организации внеурочной деятельности в МОУ «СОШ №3» используются 

следующие модели внеурочной деятельности: 
 

• Оптимизационная модель основывается на оптимизации всех внутренних ресурсов 
образовательного учреждения, в ее реализации принимают участие все 
педагогические работники учреждения (учителя, педагог дополнительного 
образования, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-логопед и другие). 
 
IV.  Формы промежуточной аттестации 
 К формам промежуточной аттестации относятся: защита проекта; творческий 

отчет, презентация; тестирование; выступление, доклад, сообщение; спортивные 
соревнования; интеллектуальные состязания, конкурсы, олимпиады, конференции, 
турниры, разработка изделия, макета, предметов декора и живописи, продуктов 
словесного творчества 



4 
 

 
Направления 

развития 
личности 

Направления внеурочной 
деятельности Формы промежуточной аттестации 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция «Общая физическая 
подготовка» 

выполнение контрольных 
нормативов, зачет  

Обще 
интеллектуальное 

Кружок «Робототехника» Выставка работ  

Кружок «Информатика» Тестирование  
Кружок «Весёлый 
английский» интеллектуальные состязания 
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